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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

bessi glaerupakki fyrir kennara er atladur sem studningur vid pjalfunarlotuna Ad
Naudsynleg feerni til ad bregdast vid neydardstandi a almannafeeri og a storum
samkomustodum og veitir hann markvissar leidbeiningar til ad stydja vid arangursrika
framkvaemd pjalfunarlotunnar.

Markmidid er ad stydja kennara vio ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

° Beita videigandi kennsluadferdum og verkfaerum til ad virkja nemendur i starfs- og
verknami, endurmenntun og innflytjendasamfélégum

* Styra verkefnum af oryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad pekkingin
festist i sessi

* Adlaga framkvaeemd lotunnar ad olikum kennsluformum (stadnam, fjarnam, blandad
nam) og olikum porfum nemenda

Athugid: Ad ljuka pessari pjalfunarlotu og tilheyrandi fjélvalsprofi studlar ad faglegri proun
kennara og getur leitt til vidurkenningu.
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Namsefni pessarar pjalfunarlotu

«  Tilgangur pjalfunarlotunnar «  Lifs- og heilsutengdar hamfarir i samhengi
*  Markmid pjalfunarlotunnar naudsynlegra lifsbjargandi feerni fyrir almennings- og
* Inngangur: Hvad felst i naudsynlegri faerni til ad stéra samkomustadi
bregdast vid neydarastandi? *  Heimsfaraldrar og smitsjukdomar
*  Lykilhugtok *  Matareitrun
*  Ad skilja mikilveegi lotunnar «  Staldradu vid og veltu fyrir pér
*  Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir *  Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir
*  Af hverju pessi pjalfunarlota skiptir mali «  Til frekari skodunar

*  Natturuhamfarir

« Jardskjalftar

«  Eldsvodar

*  Flédbylgjur

«  Staldradu vid og veltu fyrir pér

«  Teeknilegar / iBnadarhamfarir

«  Samgonguslys eda slys af voldum innvida
«  Staldradu vid og veltu fyrir pér
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 1: Nam byggt a atburdaras

Nam sem er byggt a mogulegum atburdarasum gefur nemendum taekifeeri til ad ihuga og moéta
lausnir Ut fra raunhaefum atburdum. Med pessari adferd proa einstaklingar feerni i
akvardanatoku, vandamalalausn, teymisvinnu og samskiptum i krisuadstaedum. beir byggja
einnig upp samkennd og abyrgdartilfinningu og styrkja adur lzerda pekkingu med hagnytri
beitingu. Ahattuvitund eykst, forvarnarhegdun styrkist og nemendum verda andlegar betur
undirbunir fyrir hamfarir og neydartilvik.

Dami um framkvaemd:

Til deemis getur umraeda byggd a atburdaras um jardskjalfta eda trodning a leikvangi hjalpad
nemendum ad leera drugga hegdun a almannafaeri. Slik umraedi kennir nemendur hvernig nyta
ma utgonguleidir, halda ro, adstoda adra og beita réttum rymingaradferdum. Pannig 6dlast
nemendur ekki adeins freedilega pekkingu, heldur lzera peir einnig ad beita naudsynlegri faerni
ef hamfarir eiga sér stad a almannafeeri.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaeerum

Kennsluadferd 2: Nam sem midar ad pvi ad leysa vandamal

par sem namid byggir 8 raunhaefum atburdarasum laera nemendum um hvad skal gera i neydaradsteedum a
almannafaeri, svo sem vegna jardskjalfta, eldsvoda, sprenginga, samgonguslysa eda efnaleki. Namsadferdin proar
getu nemenda til ad framkveema ahaettugreiningu, forgangsrada, taka akvardanir og mota valkosti vid streitu og
breytilegar adsteedur. Hamfarir og neydartilvik a almannafaeri krefjast samstilltra adgerda; par sem ad takast a vid
neyd i péttum mannfjolda krefst teymisvinnu og samvinnu, og styrkir namid nemendur a pessum svidum.

Dami um framkvamd:

Til deemis er haegt ad vinna med atburdaras par sem nemandi sem bidur a nedanjardarlestarstdod verdur vitni
ad arekstri tveggja lesta. | slikri neyd er gert rad fyrir ad viskomandi meti ahaettu, tryggi fyrst éryggi & vettvangi
og adstodi sidan pa sem verda fyrir ahrifum slyssins. | pessu samhengi koma feernipaettir 4 bord vid
ahaettugreiningu, forgangsrodun og samvinnu skyrt fram.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaeerum

Kennsluadferd 3: Umraedur og spurningar/svor

Umraedur og spurningar/svor sem kennsluadferd settu ad hvetja nemendur til ad
ihuga og greina adstedur pegar peir verda fyrir hamforum i almenningsrymi.
Umraedur hvetja nemendur til ad gerast virkir patttakendur i sinu samfélagi. Pannig
skilia nemendur efnid einnig betur. Spurningar til thugunar hjalpa nemendum ad
greina adstaedur og taka upplystar akvardanir. Nemendur atta sig a mikilvaegi pess ad
vernda ekki adeins sjalfa sig heldur einnig adra i neyd.

Dzaemi um framkveemd: Raeddu vid nemendur atburdaras par sem peir finna reyk i
herberginu seint um nott a hoteli par sem peir dvelja, og stuttu sidar fyllist gangurinn
allur af pykkum reyk. Hvet;jid pa til ad hugsa um hvad peir aettu ad gera i slikum
adsteedum og virkjadu patttoku med pvi ad spyrja markvissra spurninga.
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Rad til ad virkja nemendur

Notadu raunveruleg daemi ur daglegu lifi.

Byrjadu a stuttum, sjonreenum deemum ur stadbundnum eda kunnuglegum atburdum (t.d. trodning i
almenningsrymum, ad lenda i hamférum a medan horft er a kvikmynd i bié eda skelfing i kjolfar stadbundins
efnaleka). betta gerir efnid dpreifanlegt — sérstaklega fyrir nemendur ur innflytjendasamfélégum sem kunna ad bua
vid 6likt umhverfi.

Studladu ad inngildandi umraedu.

Notadu i upphafi einfalt og 6taeknilegt mal. Leyfdu hdpavinnu a pvi tungumali sem nemendur kjosa og hvettu til
utskyringa jafningja. Fyrir nemendur ur innflytjendasamfélogum getur verid gagnlegt ad utvega lykilhugtok eda
setningar a fleiri en einu tungumali pegar mogulegt er. Fordastu daeemandi spurningar; spurdu frekar: ,Hvada valkostir
voru i bodi i pessum adstaedum?“ — pannig helst umraedan opin og an asakana.

Jafnveegi milli rokvisi og samkenndar.

Sameinadu greiningaradferdir (ad hvetja til greiningarhugsunar undir skelfingu og streitu sem getur skapast i péttum
mannfjolda) og tilfinningalega igrundun (,Hvernig myndi mér lida i neydaradstaedum i mannpréng?“). betta stydur
borf peirra fullordinna sem eru i endurmenntun fyrir skyra uppbyggingu og eykur patttoku nemenda i starfs- og
verknami.
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Adlogunarleidir

Stadnam

e Nemendur taka patt i stddvum sem einkennast af
mismunandi atburdarasum: jardskjalfti i
verslunarmidstod, trodningur a tonleikum, eldsvodi a
hoteli o.s.frv..

e Unnid er i lithum hépum til ad utskyra mikilveegi pess ad
halda r6 og leidbeina nemendum um hvernig greining
adstaedna verndar gegn ahaettum.

e Kennari styrir umraedunni, veitir leidsdogn og gefur
vidvaranir til ad koma i veg fyrir ad adstaedurnar versni.

e Efni/bunadur: prentud atburdarkort, gatlistar,
skjavarpi fyrir sjénraen dami.

t> VET-READY

Fjarnam

Nemendur horfa a stutt myndbond sem syna hamfarir/neyd a
almannafeeri (t.d. minnihattar bruna i eldhusi eda rafmagnsleysi i
sottkvi).

Eftir hvert myndband er hafin umraeda um hver rétt vidbrogd settu ad
vera i slikum adsteedum til ad lifa af eda verda fyrir sem minnstum
ahrifum.

Kennari veitir endurgjof.

Verkfeeri: Zoom + skjadeiling, sameiginlegur tofluveggur (Padlet
eda Miro), gleerur med umradukveikjum.
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Helstu ESCO-faernipaettir sem fjallad er um i

bessari pjalfunarlotu

Markviss pverfagleg ESCO-faerni i flokknum T2.-T2-3.: hugsunarhafni og haefnipaettir — ad takast a vié vandamal

Vidhalda vidnamsprotti

Aft med: ,Staldradu vid og veltu fyrir pér‘-glaerum med
atburdarasum sem geta att sér stad a almannafeeri (t.d. hételbruni,
gasleki eda trodningur a leikvangi).

Kennarar leggja aherslu a pessa faerni med pvi ad:
Hvetja til pess ad haldid sé r6 og yfirvegun undir alagi.

Skapa vettvang fyrir umraedu um hvernig takast megi a vid
vandamal pegar ovissa rikir i neydaradsteedum sem geta komid upp
a almannafeeri.

Studla ad vandamalalausn

Aft med: Umraedum sem eru byggdar a atburdaras, par sem fjallad
er um hvad skal gera i neydaradsteedum (t.d. ad halda r6 og fordast
trodning pegar allir leita ad neydarutgongum, og ad greina hvada
afleiddar ahaettur kunna ad vera til stadar eftir slys).

Kennarar leggja aherslu a pessa faerni med pvi ad:

Greina vandamal (afleiddar aheettur) og leysa vandamal (tryggja
eigid oryggi og adstoda adra)
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Takast a vid ovissu

AEft med: Gleerum sem fjalla um ofyrirsédar adstaedur a almannafeeri (t.d.
sprengingar, skemmdir a almenningssvaedum eda einangrun i heimsfaraldri).

Kennarar leggja aherslu a pessa faerni med pvi ad:
Styra hopumraedum um tilfinningavidbrogd og bjargrad.

Hvetja til samanburdar a olikum tegundum neydaradstaedna i
almenningsrymum og évissum nidurstddum peirra.

Taka igrundadar akvardanir

AEft med: Gleerum sem kynna tilteknar tegundir neydaradsteedna a
almannafeeri (t.d. minnihattar efnaslys, gasleka eda matarmengun), par sem
nemendur méta og meta vidbragdsaeetlanir.

Kennarar leggja aherslu a pessa faerni med pvi ad:

Skipuleggja leidbeindar hépumraedur par sem valdar adgerdir eru rokstuddar

a rokraenan hatt.
R Co-funded by
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Leidbeiningar vegna namsmats

Undir lok pessarar Ejélfunarlotu juka Fétttakendur 10 spurninga fjolvalsproéfi sem
er etlad ad meta skilning peirra a lykilhugtokum sem farid var yfir i lotunni.

AOrar matsadferdir:
1. Akvardanatokuadferdir i krisu

Hvernig virkar pessi adferd: 3—4 stuttar og mogulegar atburdarasir sem geta att ser
stad a almannafeeri eru lagdar fram (t.d. eldsvodi a hételherberEi, gasleki eda
trodningur eftir jardskjalfta). Spurt er: Hvad myndir pu gera i slikum adsteedum?

2. Askorun: Bjargradaaaetlun

Hvernig virkar pessi adferd: Eftir stutt myndband eda kynninéu a atburdaras bua
nemendur til bjargradaaaetlun og tilgreina adgerdir til ad halda ro, draga ur kvida

og tryggja oryggi.

Hvad synir pessi adferd: Hun metur getu nemenda til ad vinna ur upplysingum, sja
fyrir sér andlegar parfir adra og beita adferdum til ad styrkja vionamsprott i
hamforum a almannafaeri.
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Viobotarefni til studnings

® FEMA — National Preparedness

Tengill : https://www.fema.gov/emergency-managers/national-
preparedness

® CDC-Emergency Preparedness and Response
Tengill : https://www.cdc.gov/emergency/index.html
® Emergency Preparedness Resources (NNLM)

Tengill : https://www.nnlm.gov/guides/emergency-and-disaster-resources
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Heimildir

°  Erokhin, D. (2024). Understanding human behavior response to disasters. Oxford Research Encyclopedia of Natural
Hazard Science.

° Ning, N., et al. (2021). Factors associated with individual emergency preparedness behaviors: A cross-sectional survey
among the public in three Chinese provinces. BMC Public Health, 21(1), 1-10

° European Skills, Competences, Qualifications and Occupations (ESCO). (n.d.). ESCO classification
portal. European Commission. https://esco.ec.europa.eu/en/classification

° Hinata, S. (2024). Communicating with the public in emergencies. Journal of Emergency Management, 22(4), 273-280.
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pjalfunarlota 10: Naudsynleg faerni til ad bregdast vid
neydarastandi a almannafaeri og a storum samkomustodum


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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